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Mit frischem Schwung

Mutter-Kind-Kur —
das war doch was fur mich

e ) Fachklinik
)\ Caritas-Haus Feldberg



Herzlich
willkommen!

Gesundheit im Schwarzwald! Stationére Vorsorge fiir Mit-
ter und Kinder bietet wirksame Hilfe bei vielen Krankheiten
und Gesundheitsstérungen. Die taglichen Aufgaben und
Verpflichtungen fiir ein paar Wochen hinter sich lassen, in
eine neue, geschitzte Umgebung eintauchen, bewahrte,
individuelle Therapieprogramme belegen, Zeit haben fir
Ruhe, Entspannung und Bewegung: all das bietet Ihnen die
Fachklinik Caritas-Haus Feldberg.

In der Mutter-Kind-Kur stehen Sie im Mittelpunkt. Die drei
Wochen des Vorsorgeaufenthalts bieten individuell auf
Sie abgestimmte Therapien. Wir unterstiitzen Sie dabei,
lhre Belastungen abzubauen und neue Perspektiven flr
ein gesundes Leben zu entwickeln. Ihre Kinder werden in
altersgerechten Gruppen betreut.

Gesundheit im Schwarzwald — die Fachklinik Caritas-Haus
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Mutter-Kind-Kur

Mutter-Kind-Kur — das
war doch was fur mich

Drei Wochen Vorsorge speziell fiir Mitter: das bietet eine
Mutter-Kind-Kur in der Fachklinik Caritas-Haus Feldberg.
Wenn Sie sich ausgebrannt, kraftlos und erschopft fiih-
len, wenn die Belastung durch Kinder, Partner und Beruf
einfach zuviel ist, wenn Sie an Gesundheitsstérungen
wie Rickenbeschwerden, Adipositas, Depressionen oder
Erschopfungszustanden leiden: dann ist ein stationarer
Aufenthalt bei uns im Schwarzwald genau das Richtige
fir Sie!

Gesundheit im Schwarzwald! Unser Therapieteam erwar-
tet Sie. Therapeuten aus allen Fachrichtungen, Arzte und
Psychologen bieten genau auf Ihre Bediirfnisse zugeschnit-
tene Gesundheitsangebote mit individuellen Therapien.

lhre Kinder kommen mit zur VorsorgemaRnahme, sie
werden in Kindergruppen betreut oder gehen vormittags
in die Klinikschule und werden nachmittags betreut und
bei Bedarf geférdert. Wenn sie durch den Arzt als Patient
eingewiesen worden sind, werden sie natirlich ebenfalls
qualifiziert behandelt.

Bewegungstherapie, z.B. Aquagymnastik Erndahrungsberatung in der Lehrkiiche

Antragstellung

Mutter-Kind-Kuren sind Pflichtleistungen der gesetzlichen
Krankenversicherungen. Fir einen Antrag muss |hr Arzt
ein Attest ausstellen, in dem die Notwendigkeit einer Kur
dargestellt wird. Wir unterstiitzen Sie dabei gerne —z.B.im

Internet unter www.caritas-haus-feldberg.de

Antragsformulare

erhalten Sie von lhrer Krankenkasse oder direkt beim
Hausarzt.

Termine und Last Minute

Mutter-Kind-Kuren in der Fachklinik Caritas-Haus Feldberg
beginnen immer dienstags. Wenn Sie kurzfristig einen
freien Platz suchen, werden Sie vielleicht im Internet bei
unseren Last Minute Terminen flindig. Auch die Termine
fr unsere Schwerpunktkur finden Sie dort:

www.caritas-haus-feldberg.de/mutter-kind-kur
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Therapie

Indikationen

Matter:

= Psychische u. physische Erschopfungszustande
= Adipositas, Ubergewicht

= Erkrankungen der Atemwege

= Bluthochdruck

= Erkrankungen des Bewegungsapparates

= Hormonstdrungen

= Ernahrungs- und Stoffwechselerkrankungen
= Magen-Darmbeschwerden

= Hauterkrankungen

= Burnout

Kinder:

= AD(H)S (Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyper-
aktivitatsstorung)

= Adipositas, Ubergewicht

= Erkrankungen der Atemwege

= Atopisches Ekzem

GanZheitI iChe Therapie = Emotionale Stérungen im Kindesalter

= Erkrankungen des Bewegungsapparates

Frauen, die zu einer Mutter-Kind-Kur in die Fachklinik Kinder kénnen nur behandelt werden, wenn fiir
Caritas-Haus Feldberg kommen, haben &hnliche gesund- sie ein entsprechendes &rztliches Attest vorliegt.
heitliche Probleme und Belastungen. Aber jede Frau ist
anders - und muss individuell behandelt werden. Die
Therapien werden aus einer Vielzahl von Angeboten ent-
sprechend den Erkrankungen und Gesundheitsproblemen
zusammengestellt:

Wenn lhr Kind an Adipositas, AD(H)S oder Asth-
ma bronchiale leidet, ist moglicherweise eine
separate Kinder- oder Jugendreha in der Fach-
klinik Caritas-Haus Feldberg die richtige Behand-
lungsform. Daflir muss ein separater Rehaantrag
gestellt werden. Wir beraten Sie gerne.

= Individuelle medizinische und therapeutische Behandlung
= Medizinische Betreuung rund um die Uhr

= Psychologische Gruppengesprache
Erndhrungsberatung

Erndhrungsschulung zum Thema Abnehmen
Physiotherapie j
Rickenschule

= Sport- und Bewegungstherapie
Ergotherapie

Medizinische Bader
Entspannungstherapie
Kinderbetreuung

= Padagogische Beratung

= Mutter-Kind-Turnen

Fir Kinder wird zusatzlich angeboten:
= Psychomotorik

= Kinderentspannung

= Abnehmprogramm mit Sport und Bewegung Im interdiszipliniren Team wird die

m Behandlung standig optimiert.




Schwerpunktkur

Besondere Angebote

Die Fachklinik Caritas-Haus Feldberg hat eine spezielles
Therapieprogramm zu Erziehungsfragen entwickelt. Diese
,Schwerpunktkur” findet zu bestimmten Terminen statt,
die Sie unter www.caritas-haus-feldberg.de nachschauen
konnen.

KESS-erziehen

(Kooperativ-ermutigend-sozial-situationsorientiert)

,Kess-erziehen” steht flr eine bestimmte Erziehungshal-
tung, in welcher eine achtsame und respektvolle Haltung
zum Kind mit konsequenten Umgang verbunden wird.
Diese Erziehungshaltung steht an erster Stelle des Pro-
grammes, nicht eine reine , Erziehungsmethode”. f

Den Miittern wird groBere Erziehungs- und Handlungs- Mutter-Kind-Interaktion
kompetenz vermittelt, indem ihr Blick auf die sozialen
Grundbediirfnisse des Kindes geschult wird. Das ist eine
Voraussetzung dafiir, notwendige Grenzen zu setzen, das
Selbstvertrauen der Kinder zu starken und altersabhéngig
partnerschaftliches und verantwortungsvolles Verhalten
im Miteinander zu entwickeln.

Die Verbesserung des Mutter-Kind-Verhaltnisses
steht im Caritas-Haus Feldberg bei entsprechen-
der Indikation immer mit auf dem Therapiepro-
gramm. In gemeinsamen Angeboten (von denen
eines entsprechend dem Therapieziel verordnet
wird) geht es darum, wieder Vertrauen zueinan-
der zu fassen, Nahe zuzulassen und gemeinsam
Freude zu haben. Dazu tragen auch, je nach indi-
viduellem Therapieplan, padagogische Angebote
und gezielte Erziehungsberatung bei.
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Fur Kinder

Die Kleinen sind
die GroBten!

Kinder werden in der Mutter-Kind-Kur liebevoll und indivi-
duell betreut. In altersgerechten Gruppen verbringen sie
eine erlebnisreiche Zeit und haben gemeinsam viel Spal:
Sport, Spiel, Musik, Basteln oder die Natur erleben... Ein
erfahrenes Erzieher-Team kiimmert sich um lhre Kinder
und fordert sie, damit Sie Zeit und Ruhe fiir lhre Therapi-
en haben. In einer frohlichen und kreativen Atmosphare
ist Raum fiur sinnvolle Beschéaftigung und spielerisches
Lernen.

Fir Jugendliche ab 10 Jahren gibt es einen Jugendraum
(mit Betreuung), der nachmittags geotffnet ist. Hier kon-
nen sie Freunde treffen, Tischkickern, Billard spielen oder
chillen.

Besondere erlebnispadagogische Angebote runden das
Programm fiir Kinder ab. Dabei steht die Entwicklung
sozialer Kompetenzen im Vordergrund. Abenteuer und Be-
wegung an der frischen Luft gehoren dazu, z.B. Lagerfeuer,
Geocaching, Mutter-Kind-Spiele, jahreszeitliche Angebote
und einmalige Aktionen.

/Elly Heuss-Knapp Schule

Wahrend der Mutter-Kind-Kur in der Fachklinik
Caritas-Haus Feldberg besuchen schulpflichtige
Kinder auBerhalb ihrer Ferienzeit unsere Elly
Heuss-Knapp Schule. Die Klinikschule ist staatlich
genehmigt und bietet Unterricht fiir alle Schular-
ten und Schulstufen. Durch die Zusammenarbeit
mit der Heimatschule stellen wir sicher, dass lhre
Kinder den Anschluss nicht versaumen.

Viele Kinder haben Lernschwierigkeiten — sie wer-
den in der Elly Heuss-Knapp-Schule gezielt gefor-
dert und entdecken die Schule neu: eine Schule,
die Spal macht und motiviert. Die Starkung des
Selbstwertgefiihls und das Ermoglichen von posi-
tiven Erlebnissen im Kontext Schule sind zentrale
Aufgaben, die sich das Lehrerteam gestellt hat.

Besondere Angebote:

= Methodentraining fur Hausaufgaben
(Das Lernen lernen!) fur Mutter und Schiiler

= Konzentrationstraining

= Zusatzlicher Férderunterricht fiir Mathematik
und Sprachen sowie Lese-Rechtschreib-For-
derung




Klinik und Ausstattung

Alles fir lhre Gesundheit

Die Fachklinik Caritas-Haus Feldberg ist eine moderne, gut
ausgestattete Klinik. Es gibt alle erforderlichen Behand-
lungs- und Therapieangebote fir Mutter und Kind, ge-
mdtliche, helle Zimmer und viele Einrichtungen fir einen
angenehmen Aufenthalt. Besondere Akzente setzt dabei
der historische Teil. In unserer Klinik hat die Gesundheit
eine lange Tradition.

Wohnen

= 78 komfortable Mutter-Kind-Wohneinheiten mit Zwei-
und Dreibettzimmern, Dusche/WC, Telefon

= Aufenthaltsraume mit Teekiichen

= Ruheraum fir Mitter

= gemeinschaftliche Fernsehzimmer

= Zimmer fur Allergiker*innen sind vorhanden

= das Haus ist eine Nichtrauchereinrichtung

Angebote im Haus

= Therapiebecken mit Dachterrasse
= Sauna und Dampfbad

= Fitnessraum

= Sporthalle

® Lehrkiiche

® Therapierdaume

= Kapelle

Fiir Kinder

= Tischtennis

= Kicker, Billard
= Kletterwand
= Jugendraum

Im Freien

Rund um das Haus ist ein groRziigiges AulRengelande mit
= Spiel- und Sportanlagen

® 4-Elemente-Pfad

= Sonnenterrassen

= vielen Platzen zum Verweilen

Auflerdem
= Nordic-Walking-Stocke- Verleih
= Langlaufski- sowie Schlitten-Verleih im Winter

Fir den Zeitraum lhres Aufenthaltes erhalten Sie die
KONUS-Géastekarte, mit der Sie kostenlos alle Busse

und Bahnen des Nahverkehrs im gesamten Schwarz-
wald in der 2. Klasse nutzen kénnen.

Gesunde Erndhrung

Ausgesuchte Zutaten und Liebe zum Detail, Son-
derkost bei Nahrungsmittelallergien oder
-unvertraglichkeiten: die Kiiche der Fachklinik
Caritas-Haus Feldberg ladt zum gesunden,
ausgewogenen Essen ein. Jeden Tag gibt es ein
leckeres, wohlschmeckendes Friihstlck, Mittag-
essen und Abendessen.

Die Mahlzeiten orientieren sich an den Empfeh-
lungen der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung
e.V. und des Bundesministeriums fir Ernahrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz.

Kinder ab drei Jahren und Jugendliche essen mit-
tags zusammen mit den Erzieher*innen. Kinder
unter drei Jahren essen mit ihren Mittern.




Rund um die Fachklinik

Zeit fUr die Gesundheit

Oben auf dem hochsten Berg des Schwarzwaldes haben
Sie viele Moglichkeiten, um auch aulRerhalb der Therapien
etwas fur Ihre Gesundheit zu tun.

Sport und Bewegung, Ausfliige, viel Raum um gemeinsam
etwas zu unternehmen: ein breites Freizeitangebot rundet
das Mutter-Kind-Kur-Angebot ab:

Sport und Bewegung

= Auf dem Klinikgelande gibt es Spiel- und Sportanlagen
fir alle Altersstufen, im Haus u.a. Tischtennis, Kletter-
wand, Tischkicker.

= Flr Wanderer und Mountainbiker ist der Schwarzwald
rund um den Feldberg ein Paradies. Im Sommer und im
Winter gibt es unzahlige, gepflegte Wege - natirlich gut
ausgeschildert und mit Einkehr-Moglichkeit.

= |[m Winter bietet der Feldberg alle erdenklichen Mog-
lichkeiten fiir den Wintersport: Ski alpin und Langlauf,
Snowboard, Schneeschuhwandern... Eines der bekann-
testen Wintersportgebiete Deutschlands und im Caritas-
Haus Feldberg sind Sie mitten drin.

Baden und Erholung

= Schluchsee, Titisee, Feldsee, Windgfallweiher...
Die Liste der kleinen Seen rund um den Feldberg ist lang.
Im Hochsommer findet man da immer ein Platzchen und
Gelegenheit flr einen Sprung ins kiithle Nass.

= In der Nahe gibt es einige Schwimmbader, das be-
kannteste ist sicher das Bade-Paradies Schwarzwald in
Neustadt.

4-Elemente-Pfad,
Station Erde.

-

Ausfllige

Der Schwarzwald bietet weltbekannte Ausflugs-
ziele. Titisee, Todtnauer Wasserfélle oder Triberg
im Hochschwarzwald, Freiburg oder der Steinwa-
sen-Park sind nicht weit. Weitere Informationen
finden Sie auf den Webseiten der Anbieter:

= Allgemeine Informationen Uber unsere Region
finden Sie unter www.feldberg-schwarzwald.de

= Steinwasen-Park: Wildtierpark mit beriihmter
Hangebriicke www.steinwasen-park.de

= Historische Altstadt mit den , Freiburger
Bachle, grolRe Einkaufsstralle, Wochenmarkt.
www.freiburg.de

= Spektakuldrste Sommerrodelbahn Deutschlands.
www.hasenhorn-rodelbahn.de

= Naturwasserfall mit 97m freiem Fall in Todtnau:
www.todtnauer-ferienland.de

= Der Titisee- das Tourismuszentrum:
www.titisee-neustadt.de

= Ausfliige nach Colmar, Schaffhausen und viele
mehr. www.steiert-reisen.de

= Handglashitte und Museum auf dem Glasblaser-
hof in Todtnau-Aftersteg. www.glasblaeserhof.de

/




Mitten im Naturpark.

Kostenlose Hotline

Wenn Sie Fragen haben oder Hilfe beim Antrag auf Kin-
der- oder Jugendreha brauchen, sind unsere Beraterin-
nen und Berater gerne fir Sie da. Sie erreichen uns un-
ter der Telefon-Nummer 0800 5 87 20 01 (kostenlos).

Damit wir Sie schneller und gezielter unterstiitzen kon-
nen, gibt es im Internet ein Formular mit ersten Fragen.
Bitte ausfillen, dann rufen wir Sie gerne zurtick.

www.caritas-haus-feldberg.de
www.facebook.com/CaritashausFeldberg

Unsere Dachorganisationen
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Fachklinik

Caritas-Haus Feldberg gGmbH
Rehabilitation fur Kinder und Jugendliche
und Mutter-Kind-Vorsorge

Passhohe 5

79868 Feldberg

Tel.07676/930-0

Fax 0 76 76/9 30 - 339 @\ Fachklinik
- > ) / ) Caritas-Haus Feldberg
info@caritas-haus-feldberg.de 2
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