
 

  

…  unterstützend zur optimalen Ernährung halten wir  
kostenlose Skikurse bereit! 

Schwerpunkt Ernährung im Februar 2012 
 

Anreise: 07.02. und 21.02. 
 
 

Erlebnisangebote in den pädagogischen Kindergruppen:  
 

Jeden Tag und je nach Alter, immer zum Thema Ernährung: 
 

� Sinnes- oder Kreisspiele 
� Obst- und Gemüsegeschichten und Spiele  
� Fingerspiele  
� Mandalas zum Thema 
� Erkennungsspiele 
� Rätsel 
� Basteln mit Pappmaché 
 
1x pro Woche: selber Kochen und Backen 
 

 

Erlebnisangebote mit der Klinikschule:  
 
Jeden Tag und je nach Alter:  
 
� „Esspedition Schule“ -  Ziel der  

Schulaktionen ist die Stärkung der  
Kompetenzen von Schülern im Umgang  
mit Lebensmitteln 

 
 

Erlebnisangebote mit dem  
     ökothrophologischen Team:  
 

Jede Woche:  
 
� Einkaufsschulungen 
� eine Exkursion (Käserei, Bauernhof, Bäckerei) 
� Lehrküchentermine für Mütter (2x pro Woche) 
� Lehrküchentermine für Kinder (2x pro Woche) 

 
Während der Kur zusätzlich: 
 
� Wochenend-Quiz 
� Verbraucherzentrale Baden-Württemberg mit Sinnesparcours vor Ort (13.-24.02.) 
� Zahngesundheit: Arbeitsgemeinschaft für Jugendzahnpflege vor Ort mit Herstellen von 

Zahnpasta, Zähneputzen, Zahnbürste wird gratis gestellt 
� Vortrag über Kleinkindernährung (08.+29.02.) 

  


