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Im Camp des inneren Friedens

Lesung mit Andreas Altmann.

FELDBERG. Andreas Altmann lebt als Auslandsreporter und Reiseschriftsteller in Paris. Am
Montag, 12. April, kommt er an den Feldberg, um von 15 Uhr an in der Aula des Caritas-
Hauses sein Buch "Triffst du Buddha, tote ihn!" vorzustellen. Es handelt von einem
Selbstversuch im Trainingscamp des inneren Friedens. Von Neu-Delhi féahrt er nach
Varanasi, erkundet die wichtigsten Statten des Buddhismus - und landet durch Zufall im
Meditationszentrum von S.N. Goenka. Seit 40 Jahren unterrichtet der Guru Buddhas
wichtigste Meditationslehre. Jede Form der Ablenkung ist untersagt. Und die Regeln sind
streng: Alle mitgebrachten Gegenstande werden eingesammelt, kein Radio, keine Drogen,
kein Sex, kein Strom, keine Gesprache. Altmann befolgt alles, nur eines nicht: das Verbot
des Schreibens. Und ganz am Ende bewahrheitet sich die Weisheit, dass Buddha lehrt,
Buddha zu lberwinden.

Andreas Altmann wurde unter anderem mit dem Egon-Erwin-Kisch-Preis, dem Seume-
Literaturpreis und dem Reisebuch-Preis ausgezeichnet. Weitere Informationen tber ihn und
seine Arbeit unter http://www.andreas-altmann.com
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Verkehrsunfall mit 4 Verletzten auf der B 317

B 317 Feldberg-Bdrental : Bei einem schweren Verkehrsunfall am Ostermontag wurden gegen
17.35 Uhr vier Menschen verletzt. MEHR

Miet- und Pachtriickstinde gerichtlich geklért

Sportverein Feldberg steht vor einem finanziell schwierigen Jahr / Abteilungen kénnen selbst mehr
Geld erwirtschaften / Beitrag um zehn Euro erhéht. MEHR

Pisten erhalten Giitesiegel
Skigebiet ausgezeichnet / Schriftzug Feldberg weiter geschiitzt. MEHR
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